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Augen brauchen mehr als eine Brille

AUGEN-KONZEPT. Starres, konzentrier-
tes Sehen am PC, sowie Arbeitsplatze
ohne Tageslicht, intensive Naharbeit -
das ist fur unsere Augen purer Stress.
Einen Ausgleich bringen gezieltes
Augentraining und eine ausgewogene
Vital-Erndhrung. Denn: Auch ein Mangel
an bestimmten Nahrstoffen kann die
Sehkraft verschlechtern und Augenpro-
bleme verursachen.

.Mit regelmiBigen Ubungen kénnen
wir unsere Sehfahigkeit sehr gut beein-
flussen”, sagt Agnes Blessing, Inhaberin
von Augen-Konzept, Spezialist fur opti-
males, entspanntes Sehen. ,Schnell zu
erlernende dynamische Augenbewegun-
gen, Ubungen zur gleichmaBigen Bild-
verarbeitung beider Augen, zum Scharf-
sehen und zur Wahrnehmung kann man
taglich machen. RegelmaBige Pausen
und Entspannung erhalten die Sehkraft
und geben innere Gelassenheit.”

Eine ausgewogene Erndhrung tragt zur
verbesserten Sehfahigkeit mit raum-

lichem Sehen sowie
Farb- und Kontrast-
wahrnehmung bei,
ist die Erfahrung
von Agnes Blessing,
Optikerin seit Gber
20 Jahren und seit
vielen Jahren tatig ¢
als Sehtrainerin und als zertifizierter
Vital-Coach: ,Sie betrachten den Alte-
rungsprozess vitaler und aus einem vol-
lig neuen Blickwinkel!” Mit ihrer Leiden-
schaft  far  naturbelassenes  Essen
begleitet Agnes Blessing Leute, die ihr
Wissen Uber gesundheitsfordernde Er-
nahrung in Hinblick auf die Augen er-
weitern méchten.

Daruber hinaus entwickelt die Sehtraine-
rin Strategien fur gesunde und augen-
schonende Arbeitsbedingungen  fur
Unternehmen mit Bildschirm-Arbeits-
platzen. Ganzheitliches Augentraining
mit kompetenter Sehberatung sowie
augenfreundliche Vitalkost — Kurse bil-
den hierfur das Fundament.

Tel. 07032 944124
kontakt@augen-konzept.de
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Augentraining Augenerndhrung

e Augentrainerkurs: Start 19.04.2016 in Nebringen

e Augen-Workshop: am 19.03.2016 bei Optik Karnahl,
Boblingen

e Rohkostzubereitungskurse in Herrenberg

¢ Betriebliche Gesundheitsférderung

Weitere Termine sowie Angebote finden Sie unter:
www.augen-konzept.de



